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Pendant trois ans, Est Ouest Théâtre a mèné une résidence 
artistique de territoire sur les quartiers ouest de Schiltigheim 
et Bischheim.

UN PARTAGE DE SAVOIR DIRE
Intitulée « Parole tenue », la résidence est allée à la rencontre 
des habitants et a proposé des ateliers de prise de parole 
au cours desquels les outils du théâtre ont permis à chacun 
d’exprimer publiquement qui il est, de partager ses goûts, 
ses envies, d’oser affirmer ses rêves.

UNE COLLECTE TERRITORIALE
Les paroles des habitants ont été prises en note, consignées 
et enregistrées. Les ateliers ont été riches en découvertes 
des autres et les paroles qui s’y sont manifestées, ont fini 
par dessiner le caractère d’un territoire débordant de vies, 
de projets, d’énergies et de désirs.

DES RENDUS PUBLICS
Co-construits entre la compagnie Est Ouest Théâtre et les 
habitants,  c’est le caractère sensible de ce territoire que les 
différents rendus publics ont mis en lumière. À travers des 
prises de paroles et des expositions, les rendus publics ont 
porté la libre expression des participants.

Parole
tenue 

Les ateliers PAROLE TENUE 
ont été donnés toutes les 
semaines auprès des jeunes, 
des adultes et des conseillers de 
la Mission Locale, des familles et 
des apprenants français (FLE) 
du Centre Social et Familial 
Victor Hugo, des collégiens des 
collèges Leclerc et Rouget de 
Lisle, des bénéficiaires du RSA 
de la Communauté européenne 
d’Alsace et des jeunes de 
l’Association des Parents 
d’Eleves des Ecrivains.
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COMMENCER PAR 
SAVOIR DIRE POUR ÊTRE AUDIBLE

Le début des ateliers théâtre est constitué d’exercices 
d’articulation, typiques des cours de théâtre. 

Ils amènent les participants à se concentrer sur la manière 
de dire des mots, des syllabes ou des phrases, dégourdissent 
les mandibules, permettent de régler le volume de la voix, le 
débit de parole. 
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Les exercices d’articulation révèlent 
une inconscience du volume minimum 
nécessaire que la voix doit atteindre pour 
être audible en public. Souvent toutes les 
raisons sont bonnes pour ne pas parler 
plus fort. 
La timidité s’y déclare également.



07

Ensuite 
ÊTRE 
AVEC L’AUTRE

Les ateliers se poursuivent par des exercices ludiques de 
«passage d’énergie» nécessitant des échanges de regards 
francs et une grande écoute. 
L’attention se concentre alors sur les autres, notamment 
ses plus proches voisins, sur ce qu’ils font et comment ils 
le font. 
Une belle énergie de groupe se crée, elle se diffuse et ne 
cesse de tourner entre les participants.
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Les passages d’énergie et les exercices de 
concentration permettent de créer des liens. 
Engendrés de manière ludique, ces liens se 
montreront forts au point d’abolir les barrières de 
la timidité au moment de venir prendre la parole 
individuellement devant le groupe. 

Pour des personnes qui n’en ont pas l’habitude, qui 
maitrisent peu la langue française ou manquent 
d’assurance, ils créent de la détente et amènent la 
confiance nécessaire au risque que représente la 
prise de parole en public, à l’exposition.
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Prendre place pour donner sa parole 
SE TENIR 
DEVANT L’AUTRE

Mais avant de dire, encore faut-il entrer, 
marcher devant les autres, se positionner, se 
tenir devant eux, les prendre en compte en les 
regardant et seulement ensuite dire en étant 
exposé. Et sortir.

Chaque passage est commenté et vise à la 
prise de conscience des gestes parasites 
qui brouillent le discours, voire le font 
disparaître. 

Aucun commentaire n’est fait sur le sens. 
Chacun est donc libre de s’exprimer.



Hors, dès l’entrée, ça n’est pas la pensée qui s’exprime en premier, c’est le 
corps. Et le corps est tellement bavard...

Chez certains, il se presse, s’agite, tressaute, rentre les pieds, mouline des 
bras, pose les mains sur la tête, bombe le torse.

Chez d’autres, le corps se gratte ici et là, danse d’avant en arrière, remet 
dix fois en place une mèche rebelle, serre ses poings, pose le regard au 
plafond.

Chez lui, il place ses jambes de profil et le torse de face, un peu comme un 
hiéroglyphe égyptien. Quand on lui demande pourquoi il se positionne de 
cette manière, il répond que de face, il ressemble à une photocopie...
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Un bel exemple de geste parasite
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CE QUI S’EST DIT
Dès le départ, il nous a semblé indispensable 
de garder la trace des paroles tenues par les 
habitants. Par respect pour leur travail et pour la 
confiance qu’ils nous ont accordée en s’exposant, 
par souci de conserver et mettre en valeur ces 
paroles du quotidien qui, bien qu’elles puissent 
sembler anodines, n’en racontent pas moins le 
caractère d’une population et d’une époque. 

Au grè des prises de parole, il est demandé à 
chacun de venir dire : son nom, son âge, ce qu’il 
aime, n’aime pas, quel est son projet, quel est son 
rêve.

Le collectage des paroles données a fini par 
construire le portrait humain d’un territoire, un 
patrimoine culturel immatériel saisi au moment 
même de son expression.

Les pages suivantes sont les couleurs de ce 
portrait qui a servi de fil conducteur à différents 
rendus publics (exposition, prises de parole sur 
scène).

Une collecte au long cours



J’aime
en vérité,

j’aime beaucoup de choses
...

Marcher•	
Cuisiner•	
Aider les gens•	
Cuisiner et manger•	
La campagne•	
Les jeux vidéo•	
La musculation•	
Les petits moutons•	
L’astronomie•	
La nature•	
Mes parents•	
Les voyages•	
Les rencontres•	
Les personnes ouvertes•	
Les pommes•	
La mer•	
La charcuterie•	
L’Afrique•	
Dessiner•	
Les mangas•	
Regarder les sports de combat•	
Jouer au foot•	
Les fleurs•	
Lire•	
Les randonnées•	
La peinture•	
La philosophie•	
Regarder le foot à la télévision•	
La paix•	
La lumière•	
Les chiens•	
Faire les magasins•	
Rester chez moi•	
Faire des activités avec mes en-•	

fants
Ma maman•	
Mes enfants•	
La vie•	
Le chocolat•	
Sortir tout seul•	
Faire des gâteaux•	
Les plats traditionnels du Maroc•	
Boire des cafés le matin•	
Les lasagnes•	
Profiter de mes enfants•	
La forêt•	
Lire des livres•	
Parler avec les autres•	
Les châteaux de Syrie•	
Le désert•	
La plage•	
La culture•	
Le contact avec les gens•	
Faire du bénévolat•	
Le basket•	
Dormir•	
Avoir de l’argent•	
Les dessins animés•	
La saga Harry Potter•	
Le marché d’Alep•	
La négociation•	
Aller vers les gens•	
La cuisine française et italienne•	
Les animaux•	
Ma petite sœur et ma mère•	
Chanter•	
M’occuper des enfants•	
Faire de la pâtisserie•	

Faire la fête•	
L’humour•	
La nature•	
Toute ma famille•	
La musique•	
Le reggae•	
Le cinéma•	
Créer de nouveaux liens•	
Venise•	
La poésie•	
Les sapins•	
La Bretagne•	
Regarder des films•	
Les humains•	
Aller à la plage•	
La plomberie•	
Me promener dans la nature•	
Sortir•	
Les pizzas•	
Les relations humaines•	
Les bons mots gentils•	
Pratiquer la lutte•	
La mécanique et les voitures•	
Lire des romans•	
Travailler avec mes mains•	
Observer•	
Protéger•	
Que les femmes puissent faire plus •	
souvent ce qui leur plait
Tout ce qui est exotique•	
Les loups et les chiens en général•	
Faire de l’escrime•	
La programmation informatique•	
La culture japonaise•	 13



Tout ce qui touche à l’art•	
Être avec des enfants•	
Regarder des étoiles la nuit•	
Les sucreries et les chips•	
Crier pour rien, pour me défouler•	
Les livres d’astronomie•	
Sortir dehors avec ou sans mes •	
parents
Faire des dessins avec mes émo-•	
tions
Mon fils•	
Faire la cuisine orientale•	
Quand tout est bien rangé•	
J’aime bien cuisiner comme ma •	
maman m’a appris, j’aime la cuisine 
de ma maman
Mes parents et le chocolat•	
Imiter le cri de la chèvre•	
Franchement j’aime beaucoup de •	
chose, j’aime ma vie
Apprendre de nouvelles choses, •	
marcher et faire du sport
Travailler avec mes élèves•	
Tout le monde•	
J’adore mes rêves•	

J’aime...
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Je
n’aime pas

Les collègiens de Leclerc 
ont travaillé sur l’indignation. 

Leurs colères sont présentées 
en violet.

Les hypocrites•	
Les racistes•	
Trop dormir•	
L’indifférence•	
L’injustice•	
Regarder trop longtemps la télé-•	
vision
Les questions auxquelles je n’ai •	
pas de réponse
Il n’y a rien que je déteste vraiment•	
Être en retard•	
Les choux de Bruxelles•	
Les menteurs•	
La malhonnêteté•	
Marcher dans les crottes de chien•	
Les fruits exotiques•	
Le racisme•	
L’hypocrisie•	
Qu’on m’accuse quand j’ai rien fait•	
La brutalité•	
Qu’on me regarde mal•	
L’obscurité•	
Qu’on me parle mal•	
L’école•	
Le froid•	
Ma paresse•	
Le COVID•	
Les insectes et surtout les cafards•	
Le fromage•	
Les serpents•	
Les dictateurs•	
Ne rien faire•	
La saleté•	
Les souris•	

Le Real Madrid•	
Le bruit•	
Les bavards•	
Les lézards•	
Les plats trop épicés•	
Les singes•	
Le café•	
Le président syrien•	
La loi•	
Le manque de démocratie•	
La corruption•	
Le système politique•	
Les rageurs•	
La mauvaise foi•	
Attendre•	
Les courbatures•	
La pluie•	
Les escrocs•	
Le vent•	
Perdre•	
La glace à la pistache•	
La méchanceté gratuite•	
Qu’on m’insulte•	
Le viol•	
Les violences conjugales•	
La maltraitance animale•	
L’inégalité entre les sexes•	
La fausse amitié•	
La pédocriminalité•	
La confusion entre la fête des mè-•	
res et la journée de la ménagère
La mort d’innocents en Ukraine•	
Quand on met le lait avant les •	
céréales

Le système des castes en Inde•	
Les erreurs judiciaires•	
Les ravages de l’alcool et de la •	
cigarette
Les meurtres•	
L’exploitation humaine•	
Les spoilers•	
Le harcèlement de rue•	
La discrimination judiciaire•	
La peine de mort•	
Les égoïstes•	
Les oignons•	
Les fruits et légumes•	
Les araignées•	
Être en retard•	
La guerre•	
Les endives•	
Parler devant les autres•	
Les gens qui se plaignent•	
Le pot-au-feu•	
La vengeance•	
Les manipulateurs•	
Cuisiner tous les jours•	
Les maladies•	
Avoir mal•	
Tomber•	
Les chiens•	
Vivre sans wifi•	
Quand on me réveille•	
Les personnes vulgaires•	
Perdre une partie de jeu vidéo•	
Les pâtes au ketchup•	
Quand le Maroc perd un match•	
Le manque de respect•	 15
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Les gens qui insultent mes parents•	
Les personnes qui rabaissent les •	
autres en public
Les gens qui pensent que je suis •	
sociable et qui viennent me parler 
dans le bus
Me réveiller le lundi matin•	
Les coins de table•	
Ceux qui ne prennent pas en •	
compte l’avis des autres
Les accusations mensongères•	
La moquerie•	
Qu’on se foute de ma gueule•	
Les moustiques•	
Ceux qui jugent les autres en •	
fonction de leur religion ou de leur 
apparence
Les gens qui parlent derrière le dos •	
des autres
Les orvets dans mon jardin•	
Les radins•	
L’eau gazeuse•	
Les discriminations•	
Qu’on touche mes cheveux•	
Avoir les chaussettes mouillées•	
Faire la vaisselle •	
Quand on fouille dans mes affaires•	
L’absence de générosité•	
Les personnes qui me coupent la •	
parole
Quand on me fait peur•	
Ma coupe de cheveux•	
Les détritus que les gens laissent •	
autour des poubelles

L’augmentation des prix mais pas •	
celle des salaires
Qu’on m’oblige à faire ce que je ne •	
veux pas
Les enfants qui crient dans les •	
transports en commun
Les gens qui râlent toute la journée•	
Tous les petits tyrans qui nous •	
pourrissent la vie au quotidien
Les conflits, quels qu’ils soient•	
La défaite•	
Le verglas•	
Quand mes frères se mettent à •	
hurler
Les calomnies•	
La foule•	
Le mensonge politique français•	
La misogynie•	
Les mariages forcés•	
Les abus de pouvoir•	
Les relations amoureuses toxiques•	
L’homophobie•	
Le vol•	
Les génocides•	
Les contrôles de police abusifs•	
Les pétards du nouvel an•	
L’exploitation des ouïghours •	
Les préjugés•	
Les gens malveillants•	



Mon rêve
c’est de...

Je rêve de fonder une famille.•	
Je rêve d’habiter au bord de la mer.•	
Je rêve d’avoir ma maison.•	
Je rêve d’exercer mon métier en •	
France.
Je rêve de faire le tour des pays •	
d’Afrique.
Je rêve de créer une entreprise.•	
Je rêve de pouvoir rêver.•	
Je rêve de faire le tour du monde à •	
cheval.
Je rêve que mes enfants soient •	
heureux dans leur vie.
Je rêve de vivre dans un monde qui •	
ne soit pas dominé par l’économie 
libérale.
Je rêve de voyager autour du •	
monde.
Je rêve d’être une star •	
internationale.
Je rêve de retourner au pays pour •	
voir ma mère et me recueillir sur la 
tombe de mon père.
Je rêve de revoir les personnes •	
disparues.
Je rêve que mes parents soient à •	
côté de moi.
Je rêve que la Bretagne soit plus •	
près de l’Alsace
Je rêve que la paix règne sur le •	
monde.
Je rêve de la fin du COVID.•	
Je rêve que la guerre s’arrête dans •	
mon pays.

Je rêve d’aller à Dubaï.•	
Je rêve d’aider les personnes •	
démunies.
Je rêve d’aller dans l’espace.•	
Je rêve d’être célèbre.•	
Je rêve de vivre aux Maldives avec •	
mon mari et mes enfants.
Je rêve de mourir sur la plage d’une •	
ile exotique.
Je rêve d’aller à la Mecque, toute •	
seule, je ne sais pas quand mais 
j’aimerais y aller.
Je rêve de retourner en Mauritanie •	
voir ma mère et me promener dans 
la nature, au village.
Je rêve d’aller au Canada, au •	
Québec, au pays de Céline Dion 
mais seulement au Québec, pas au 
Canada, pour les paysages… c’est 
à cause de Jack London, l’Appel de 
la Forêt, Croc-Blanc, ça me faisait 
rêver quand j’étais petite, le grand 
nord, les grands espaces. J’ai besoin 
de liberté, d’aventures.
Je rêve de réussir à apprendre le •	
métier de carreleur et jouer au foot.
Je rêve d’aller au bled faire un •	
sacrifice pour mes parents décédés.
Je rêve de partir seule au Japon voir •	
le Mont Fuji et les temples.
Je rêve de retourner dans le passé à •	
l’époque du lycée.
Je rêve de pouvoir changer le passé.•	
Je rêve de savoir voler.•	

Je rêve de faire du rap et en vivre.•	
Je rêve d’être en Guadeloupe, seul •	
sur une plage au coucher du soleil, 
avec un cocktail bien frais.
Je rêve d’être pilote de ligne.•	
Je rêve de pouvoir me téléporter •	
partout.
Je rêve d’avoir un super pouvoir : •	
celui qui toucherait ma main verrait 
ses projets se réaliser.
Je rêve d’avoir tous les pouvoirs, •	
ouvrir les portes entre les mondes, 
nager vite comme un poisson, voler, 
je serais capable de rattraper le bus 
avec ma vitesse.
Je rêve de comprendre et parler •	
toutes les langues qui existent.
Je rêve de libérer la Palestine.•	
Je rêve de rendre tout le monde •	
heureux.
Je rêve de pouvoir vivre sans •	
argent, sans échanges monétaires, 
supprimer la monnaie, vivre 
autrement, sans le souci de payer 
pour se nourrir, se vêtir, devoir 
acheter tout le temps.
Je rêve de déplacer tous les •	
animaux dans un autre monde pour 
les protéger des humains.
Je rêve d’avoir un sommeil de •	
qualité pour être en forme et de 
bonne humeur.
Je rêve de trouver du temps pour •	
moi, me poser sans penser à rien. 17



Je rêve de devenir Pablo Escobar.•	
Je rêve de monter un cheval ailé •	
et partir ensemble quand on en a 
envie.
Je rêve d’un monde sans guerre •	
où tous les êtres humains se 
respectent.
Je rêve de pouvoir vivre des légumes •	
de mon potager.
Je rêve d’être riche, mais alors •	
vraiment riche, avec un énorme 
compte en banque.
Je rêve de rester enfermée dans •	
un magasin la nuit pour bien me 
goinfrer.
Je rêve de partir sur la lune.•	
Je rêve de pouvoir entrer dans une •	
école de couture, pour moi c’est 
vraiment un grand rêve. Je ne 
pourrai jamais être heureuse si je 
n’ai pas essayé de le faire.
Je rêve de transmettre et apporter •	
le plus de choses possible à mes 
enfants.
Je rêve de réussir à élever mes •	
enfants seule, dans de bonnes 
conditions et si je disparais, savoir 
qu’ils sont dans de bonnes mains.
Je rêve de passer mon permis •	
malgré mon handicap.
Je rêve d’apprendre à nager.•	
Je rêve de jouer de la musique en •	
public.
Je rêve de réussir un beau dessin •	
et pourquoi pas réussir le concours 
d’entrée aux Arts Déco. Pouvoir 
exposer et vendre mes dessins, 
pouvoir en vivre.
Je rêve de retourner au pays parce •	
que je n’y suis pas allée depuis 11 
ans et aller sur la tombe de ma 

maman.
Je rêve de prendre l’avion et partir •	
en vacances en Guadeloupe, j’ai ce 
rêve depuis toute petite et c’est 
resté alors j’aimerais quand même 
bien le réaliser une fois dans ma vie.
Je rêve d’avoir mon permis de •	
conduire, d’avoir les moyens de 
conduire une voiture de temps 
en temps pour me déplacer et 
transporter des choses, ça me 
changerait la vie.
Je rêve de retrouver ma famille en •	
Allemagne, j’ai vu une sœur à mon 
père il y a plus de 20 ans mais c’est 
difficile parce qu’il y a eu des décès, 
des remariages et les noms ont 
changé. Mon père avait des demi-
frères, alors j’ai des demi oncles 
que je ne connais pas. Je suis fille 
unique et comme famille je n’ai plus 
que ma mère en Alsace alors ça fait 
pas beaucoup. 
Je rêve d’’être reconnue dans le •	
monde de la mode, pas pour la 
célébrité, juste avoir mon nom dans 
un livre, je trouverais ça incroyable. 
J’ai vraiment envie d’avoir une trace 
de ma vie quelque part.
Je rêve d’aller au Japon, on me dit « •	
vas-y », j’y vais direct, je trouve que 
c’est super beau, je voudrais y aller 
au printemps quand il y a toutes les 
fleurs. 
Je rêve de ne jamais ressentir la •	
fatigue pour pouvoir construire ma 
maison tout seul.
Je rêve de réussir mes années de •	
médecine sans redoubler.
Je rêve de ne plus être timide pour •	
être capable de chanter devant les 

gens avec ma guitare.
Je rêve de ne jamais être séparée •	
des personnes que j’aime.
Je rêve que mon père soit de •	
nouveau là, à la maison.
Je rêve de devenir un mec.•	
Je rêve d’être un jour champion du •	
monde d’escrime.
Je rêve d’aider tous les pauvres.•	
Je rêve de vivre une vie tranquille.•	
Je rêve de gagner mon prochain •	
tournoi de lutte.
Je rêve que la déclaration des droits •	
de l’homme soit respectée partout.
Je rêve de pouvoir reprendre mes •	
études, entrer à l’université pour 
étudier l’anglais pour devenir 
professeur.
Mon rêve ça serait que moi-même •	
et tous mes amis, on réussisse nos 
projets.
Je rêve de conduire un cabriolet sur •	
la route 66 dans le Nevada.
Je rêve d’apprendre à jouer du plus •	
d’instruments de musique possible.
Je rêve de retaper une maison pour •	
en faire une ferme et y vivre en 
autosuffisance.
Je rêve de vivre dans une maison au •	
fond d’une forêt.
Je rêve d’aller à Los Angeles pour •	
voir un match des Lakers, j’aime 
trop cette équipe.
Je rêve de devenir scénariste.•	
Je rêve d’être styliste.•	
Je rêve de bien apprendre le français •	
pour pouvoir m’intégrer ici et rester. 
Je rêve de voyager en Islande et •	
en Norvège, j’aime beaucoup leurs 
légendes, je suis païenne.
Je rêve de construire une ferme à la •	 18



campagne.
Je rêve de rendre hommage à mon •	
père et ma mère en leur offrant un 
pèlerinage à la Mecque.
Je rêve de botter les fesses de mes •	
frères quand ils se bagarrent ou 
font trop de bruit.
Je rêve d’un beau mariage, de la •	
femme parfaite et d’avoir les yeux 
bleus aussi.
Je rêve de réaliser mes rêves.•	
Je rêve que mon chat soit immortel.•	
Je rêve de monter dans une •	
montgolfière.
Je rêve de voir une éruption •	
volcanique sous-marine.
Je rêve d’aller dans l’espace avec •	
des anges.
Je rêve d’être un géant, un dragon, •	
un ninja, de pouvoir me transformer 
en animal.
Je rêve de devenir poète.•	
Je rêve d’avoir un perroquet.•	
Je rêve de voir peindre Vincent Van •	
Gogh.
Je rêve de vivre au temps de •	
l’Empire Ottoman.
Je rêve de savoir faire des vitraux.•	
Je rêve d’avoir un poulailler.•	
Je rêve d’avoir plus de cheveux.•	
Je rêve que je suis dans ma voiture.•	
Je rêve que tu viennes chez moi.•	
Je rêve d’être dans un hôtel de luxe •	
à Paris.
Je rêve d’avoir une moto routière.•	
Je rêve d’une mention très bien à •	
mon certificat.
Je rêve d’avoir ma propre maison en •	
France.
J’ai un rêve, c’est de visiter chaque •	
coin de ce monde, je veux visiter 

toute la planète et un jour quand 
je serai retraitée, je saurai que j’ai 
accompli mon rêve.
Mon rêve c’est d’être millionnaire et •	
aussi que le monde soit parfait, qu’il 
n’y ait pas de prise de tête, pas de 
racisme, parfait.
J’ai le rêve que le monde soit en •	
paix, qu’il soit beaucoup plus juste 
et égalitaire, j’ai le rêve qu’on 
respecte le monde, la nature, 
l’homme.
Je rêve d’avoir mon diplôme.•	
J’ai plusieurs rêves mais je vais en •	
dire deux, le premier est universel 
: c’est qu’il y ait une justice, une 
égalité entre tous les pays du 
monde ; que tout aille bien ; qu’on 
respecte également les animaux, 
la nature, qu’on se respecte entre 
nous et en deuxième, j’ai le rêve 
de finir toutes mes formations 
et d’un jour exercer mon métier 
confortablement dans mon coin en 
étant au service des gens.
J’ai le rêve de rencontrer une •	
compagne avec qui finir ma vie et 
avoir des enfants avec.
Moi j’ai plusieurs rêves qui sont •	
tous réalisables je crois : avant tout 
j’aimerais trouver quelqu’un pour 
fonder une famille, j’aimerais me 
sentir bien dans ma peau, j’aimerais 
que mes projets se concrétisent 
et j’aimerais qu’il n’y ait plus de 
guerres dans le monde.
Moi mon rêve c’est d’aller au États-•	
Unis pour voir mon acteur : Bruce 
Willis. Je rêve de ne plus avoir de 
problèmes de santé aussi.
J’espère un jour de pouvoir prendre •	

ma retraite complètement.
Je rêve d’être infirmière, c’est mon •	
rêve d’enfant.
Je rêve de créer une association •	
humanitaire en Afrique pour aider 
les gens au niveau santé, nourriture, 
vêtements, faire des puits pour 
l’eau aussi. Je suis sensible à tout ce 
qui se passe en Afrique.
Je rêve de devenir comédienne, de •	
prendre des cours de théâtre, quand 
je vois un acteur ou une actrice je 
suis vraiment impressionnée.
Je rêve de pouvoir acheter une •	
maison. Elle serait grande, blanche, 
à Schiltigheim, avec toute ma 
famille parce que j’aime bien rester 
avec eux. Il y aurait des canapés 
avec une grande télévision et une 
grande cuisine. J’y ferais des plats 
syriens, surtout des fallafels.
J’ai tellement de rêves à accomplir, •	
j’en ai beaucoup, je rêve trop et en 
même temps on ne rêve jamais 
assez.
Je rêve de moins stresser, mettre de •	
la musique pour évacuer le stress, 
de la pop coréenne par exemple. 
Je rêve de connaître mon talent, •	
qui serait plutôt artistique dans 
les arts plastiques, la peinture ça 
m’intéresse bien et ça m’apaise 
quand j’en fais.
Je rêve d’écrire et dessiner mon •	
propre manga, j’ai déjà un scénario 
parce que je fais beaucoup de rêves 
la nuit et j’aimerais bien les montrer 
en manga. Il y aurait beaucoup 
de personnages et il y aurait de 
l’aventure, de l’action. J’ai déjà 
commencé des dessins. 19



Je rêve d’ouvrir un commerce qui •	
vendrait du linge de maison, de 
l’ameublement. Je serais avec mon 
père et on vendrait tous les deux. 
Je rêve d’avoir un beau et grand •	
jardin, avec un potager et des 
arbres, je ferais pousser des fleurs 
aussi et j’aurais un jardinier pour 
qu’il m’aide, j’appellerais mon jardin 
« Rayon de soleil ».
Je rêve de moins réfléchir, ça •	
m’angoisse alors je dors, j’écoute 
de la musique ou je sors seule ou 
avec des amis. Avant je lisais ou je 
dessinais mais ça ne marche plus.
Je rêve de travailler à mon compte •	
dans la couture, j’aimerais peut-
être créer une marque, avoir une 
boutique en ligne, je ferais ça avec 
ma belle-mère parce qu’elle a fait 
l’école de couture à Madagascar et 
elle sait faire de tout.
Je rêve de devenir le ministre •	
pour défaire les guerres, régler les 
problèmes, pour les Ouïghours, 
les Palestiniens, il faut arrêter de 
maltraiter les humains et instaurer 
la paix.
Je rêve d’avoir une voiture, de •	
pouvoir en acheter une déjà, elle 
serait noire, ça serait une Mercedes. 
J’y mettrais toute ma famille et on 
partirait voir la famille restée en 
Tchétchénie.
Je rêve d’être un entrepreneur.•	
Je rêve d’avoir ma propre voiture •	
d’ici 2025.
Je rêve de me marier demain.•	
Je rêve de revoir ma famille en 2023.•	
Je rêve de pouvoir danser jusqu’à 70 •	
ans, ça serait déjà pas mal.

Mon rêve c’est que mon fils ainé me •	
rejoigne à la maison, que j’obtienne 
mes papiers et que je trouve un 
travail pour aider les pauvres.
Je rêve de guérir toutes les maladies •	
de la terre.
Je rêve de me transformer en •	
papillon pour voler et butiner tout 
l’été.
Je rêve de finir ma vie avec elle.•	
Je rêve que la magie soit réelle pour •	
devenir une sorcière.
Je rêve de pouvoir RErêver.•	
Je rêve de faire disparaître les •	
guerres partout dans le monde.
Je rêve qu’il n’y ait plus de misère.•	
Je rêve de nuages marshmallow, •	
miam !
Je rêve que chaque enfant ait les •	
mêmes opportunités dans la vie 
pour voir ses rêves se réaliser.
Je rêve d’un environnement en •	
mode cocooning et bienveillant.
Je rêve d’éradiquer la faim dans le •	
monde.
Je rêve de devenir un grand •	
commerçant.
Je rêve d’être riche pour m’occuper •	
des autres.
Je rêve que l’homme soit un animal •	
comme les autres, qu’il comprenne 
sa place sur cette terre.
Je rêve que tous les jours soient •	
aussi solidaires et vivants 
qu’aujourd’hui ici.
No more war, no more war, only •	
peace !
Je rêve de pouvoir arrêter le •	
racisme, le mensonge, la guerre, 
l’islamophobie.
Je rêve d’un monde sans injustice.•	

Je rêve de devenir indépendante.•	
Je rêve d’alourdir les peines contre •	
les pédophiles et les violeurs.
Je rêve d’un monde joyeux, •	
généreux, solidaire. On y vivrait en 
paix et en couleurs.
Mon rêve ? C’est que tous mes •	
rêves se réalisent et je changerais 
tout ce qui ne correspond pas à 
mes valeurs.
Mon rêve c’est que tout le monde •	
exauce ses rêves.
Je rêve du bonheur pour tous.•	
Je rêve de beaucoup de chose.•	
Je rêve de faire tomber la pluie sur •	
tous, hommes et femmes, gens d’ici 
et d’ailleurs, arbres et champs.
Je rêve que les hommes et •	
les femmes deviennent des 
ambassadeurs de la non-violence.
Je rêve qu’on arrête de couper les •	
arbres.
Je rêve de plus de solidarité, pour •	
une paix réelle entre tous les 
humains.
Je rêve de mettre tout le monde sur •	
le même pied d’égalité afin de ne 
plus avoir d’injustice.
Je rêve de danser.•	
Je rêve de l’égalité homme femme.•	
Je rêve qu’on arrête de critiquer les •	
styles vestimentaires.
Je rêve de plus de création •	
artistique entre les gens et 
spécialement entre ceux qui ne se 
connaissent pas.
Je rêve de retourner avec lui, comme •	
avant.
Je rêve de semer des graines de •	
bienveillance et d’écoute, pour 
que cessent les discordes et que 20



règnent enfin la tolérance et 
l’accueil.
Je rêve de faire disparaître la peur •	
dans le regard des autres.
Je rêve d’apprendre aux gens à •	
moins utiliser leur voiture.
Je rêve de donner des griffes aux •	
limaces et des chaussettes aux 
tigres.
Je rêve de retirer toute la pollution.•	
Je rêve d’un monde de tolérance •	
et d’amour où toutes et tous sont 
acceptés.
Je rêve qu’il soit possible de rêver.•	
Je rêve d’éradiquer toutes les •	
formes d’inégalités.
Je rêve d’apprendre aux gens à vivre •	
ensemble.
Je rêve de faire disparaître la haine •	
face aux différences.
Je rêve de moins de violence.•	
Je rêve d’être capable de sourire, •	
même dans l’adversité.
Je rêve d’un monde solidaire et sans •	
frontières.
Je rêve que les gens prennent •	
conscience des conséquences de 
leurs actes.
Je rêve d’un bateau, d’une plage, une •	
canne à pêche et une bicoque pour 
faire la sieste.
Je rêve de devenir apiculteur.•	
Je rêve de voyager en terre •	
inconnue.
Je rêve de devenir électricien.•	
Mon rêve je l’ai déjà : ma famille, •	
mon époux.
Je rêve d’avoir un an de temps libre, •	
dans une résidence d’artiste, pour 
écrire un roman.
Je rêve d’animer mon personnage •	

de manga préféré.
Je rêve de rencontrer mon idole et •	
de le remercier.
Je rêve de devenir militaire.•	
Je rêve d’avoir un hoverboard.•	
Je rêve de faire des études de •	
psychologie.
Je rêve d’être actrice.•	
Je rêve d’être en couple.•	
Je rêve de rejouer le match de ma •	
vie.
Tout de suite là, je rêve d’un café et •	
d’un verre d’eau.
Je rêve d’avoir un grand jardin •	
rempli de légumes et de fleurs.
Je rêve que tout enfant ait droit •	
à l’enseignement scolaire et 
professionnel quelque soit sa 
situation.
Je rêve d’un monde plus juste et •	
qu’on arrête de critiquer les gens.
Je rêve de plus d’amour entre les •	
gens et de Fayssal Président !
Je rêve d’installer une échelle pour •	
monter jusqu’aux nuages.
Je rêve de changer les armes en •	
arbres et les champs de bataille en 
prairies.
Je rêve que les gens voient la •	
beauté du monde.
Je rêve que le handicap n’existe •	
plus, c’est la société qui handicape.
Je rêve que tout devienne beau.•	
Mon rêve, c’est que chaque •	
personne qui rêve puisse réaliser 
son rêve.
Je rêve de changer la nature •	
humaine qui nous pousse vers 
toujours plus, même si c’est pour 
moins.
Je rêve d’avoir une maison pour •	

pouvoir accueillir mes amis, avec un 
jardin et un saint Bernard
Je rêve que je suis avec mon grand-•	
père dans le jardin à Bourg Bruche 
Je rêve que j’ai un dragon et que je •	
vole
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RENDUS PUBLICS
Le travail au long cours mené en ateliers ainsi que les 
différents collectages ne pouvaient rester confinés 
au sein des salles d’atelier. Est Ouest Théâtre a 
donc co-construit avec les habitants des moments 
de rendus public avec :

- des prises de parole mises en scène
- des rencontres
- des lectures
- des expositions

La parole et les rêves ne peuvent 
s’enfermer… les valoriser a rendu 
possible la formation d’une authentique 
agora où chacun a pu s’exprimer 
librement ; un geste politique 
élémentaire mais essentiel.
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2021
1 juillet - le Cheval Blanc à Bischheim
Lecture publique avec trois adultes 
apprenants français des cours de 
FLE (français langue étrangère ) du 
Centre Social et Familial Victor Hugo, 
lauréats du concours «Plaisir d’écrire» 
organisé par les mairies de Bischheim et 
Schiltigheim.

23En répétition



2022

24

21 mai - le Cheval Blanc à Bischheim
Reprise de cette lecture musicale avec les 
trois adultes du FLE à l’occasion de la Fête des 
Cultures organisée par l’association Passages.

28 juin - Collège Leclerc à Schiltigheim
Présentation du travail des élèves de 3ème 
de Céline Lapertot devant les parents, 
le principal et les enseignants intitulée 
Nos indignations (à partir de textes 
contemporains, du répertoire et d’écrits 
personnels). 
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Samedi 6 mai
Le Brassin à Schiltigheim - 14h/18h
- Petites formes scéniques 
- Expositions sonore et visuelle
- Crieur public

Point d’orgue des rendus publics de la 
résidence, avec la participation des élèves 
de la classe de troisième de Céline Lapertot 
du Collège Leclerc, des apprenants français 
(FLE) du CSF Victor Hugo, des jeunes en CEJ 
et des adultes de la Mission Locale,  des 
jeunes de l’Association des Parents d’Élèves 
des Écrivains, des élèves apprenants français 
de Natacha Sidibé du collège Rouget de Lisle 
(DAFANA) et des élèves de l’atelier Théâtre de 
l’École des Arts de Schiltigheim.

2023



26

PETITES FORMES SCÉNIQUES 
Les participants aux ateliers ont tenu parole sur scène. 
Mis en scène par Marie-Anne Jamaux et Dominique 
Jacquot, ils ont fait entendre leurs voix au travers de textes 
personnels et d’auteurs contemporains.
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DEUX EXPOSITIONS
concoctées par Catherine Leromain

- Cabinet d’écoute : cinq documentaires sonores 
rendent compte des ateliers de la résidence.
- La forêt de rêves : flânerie verticale à la 
découverte des rêves exprimés par les habitants. 
Exposition trilingue en français, arabe et turque.

CRIEUR PUBLIC
L’après midi a été 
ponctuée par les annonces 
intempestives de Fayssal 
le crieur, qui a repris le 
collectage des rêves exprimés 
par l’ensemble du public du 
jour.



25 mai - Collège Leclerc
Présentation du travail 
de la classe de troisième 
de Céline Lapertot, sur le 
thème de l’Exil,  devant les 
parents, le principal et les 
enseignants.

12 juin - Mairie de Schiltigheim
Présentation publique avec les élèves du DAFANA de 
Natacha Sidibé du collège Rouget de Lisle et une élève des 
ateliers théâtre de l’Ecole des Arts, sur un poème de Serge 
Valletti : Je ne veux plus, à l’occasion de la cérémonie de 
signature de la convention entre la mairie de Schiltigheim et 
SOS Méditérranée.
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3 ans•	  de résidence sur le territoire

1260 heures•	  d’ateliers dispensées auprès de six 
structures du champ social et scolaire :

	 - 2 collèges  > Leclerc et Rouget de Lisle
	 - Centre Social et Familial Victor Hugo
	 - La Mission locale
	 - L’Association des Parents d’Elèves des Ecrivains
	 - La Communauté européenne d’Alsace

675 personnes•	  touchées par les ateliers

6 rendus publics•	  sur 3 ans

1 sortie de résidence•	  le 6 mai 2023 avec :
	 - 50 personnes sur scène
	 - 150 spectateurs en salle

2 expositions •	 : le Cabinet d’écoute et la Forêt de Rêves

1 collecte•	  de 219 rêves des habitants

EN CHIFFRES
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ET ENSUITE ?
 en 2023, 2024, 2025...

Ateliers de prise de parole
Un atelier hebdomadaire à destination des adultes 
se poursuit jusqu’en décembre 2024. Ensuite, la Ville 
de Schiltigheim fera un nouvel appel à projet puisque 
l’ensemble des partenaires souhaitent la poursuite de 
cette action.

Cabinet d’écoute
Le cabinet d’écoute, témoin audio de la parole des 
habitants, voyage depuis sa création dans les lieux 
publics du territoire.
- 6 mai > 31 mai :  Le Brassin à Schiltigheim
- Juillet / Août : Hôtel de ville de Schiltigheim
- 12 septembre :  à la Briqueterie
- 10, 11, 12 novembre : salon Schilick on carnet à la 
Briqueterie
- 23 janvier > 17 février 2024 : Le Sapin Vert,  Bischheim
- Janvier 2025 : Médiathèque Frida Kahlo, Schiltigheim

Forêt des rêves
L’exposition visuelle change de format et créé du lien 
avec les autres projets du service culturel. Ainsi, sept 
illustrateurs ont été invités à illustrer 14 des rêves 
collectés par Catherine Leromain afin de construire 
une forêt de rêves à ciel ouvert dans la ville.
Cette nouvelle «Forêt de Rêves» sera visible :
- 22 avril > 17 juin Parc de jeux du Centre Social et 
Familial Victor Hugo
- 6 septembre > 12 novembre, Parc des Oiseaux dans 
le cadre de la 12e édition de Schilick on carnet
- printemps 2025 au Quartier du Marais

3 années de résidence



EST OUEST THÉÂTRE
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La résidence
a été possible
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